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Circuit de Dézinio

Languidic
1h1538m

DÉNIVELÉ

Cette jolie balade vous mènera du bois de Dézinio aux villages de 
Saint-Nicolas et de Dézinio par les sous-bois et les chemins. Un 
parcours ombragé à la belle saison, de beaux points de vue sur le 
bocage et la découverte du patrimoine rural : chapelle, anciennes 
fermes, patrimoine lié à l’eau…

• �Je reste sur les sentiers balisés  
et je respecte les cultures et clôtures.

• �Je ne cueille pas de plantes  
et je préfère l’observation à distance 
de la faune sauvage.

• �Je reste discret et j’évite tout bruit 
inutile (cri, musique…).

• Je tiens mon chien en laisse.

• �Je ramène mes déchets avec moi, 
même les biodégradables.

• �Sur les sites naturels, j’utilise  
des bâtons de marche uniquement 
avec embouts en caoutchouc.

• �Pour mon confort et ma sécurité,  
je m’équipe du matériel adapté : 
chaussures, eau, coupe-vent,  
chapeau…

Circuit de Dézinio
LanguidicLes bonnes pratiques

à adopter

en chemin À découvrir
ABOIS DE DÉZINIO 

40 ha de bois privés et publics ; plan-
tations années 1990 du périmètre de 
protection du captage de Dézinio. 

BLANN MENHIR 
La « lande de la pierre longue » ; 
ancien site mégalithique ; développe-
ment du hameau aux 19e-20e s.

CEMPLACEMENT VOIE DE CHEMIN 
           DE FER DU MORBIHAN 
Ligne Baud Hennebont (1923 - 1942) ; 
transport marchandises et voyageurs ; 
arrêt à Lann Menhir (panneau réim-
planté à St-Nicolas) ; démantèlement 
des rails en 1942.

DSAINT-NICOLAS 
Chapelle du 16e s. transformée au 
18es., statues 16e - 18e s., pardon mi-
août, stèles funéraires de l’Age du fer 
(6e -5e s. avant notre ère) ; fontaine 
17es. et lavoir ; fermes et granges 
fours 16e - 20e s.

CHÂTEAU D’EAU DE DÉZINIO

FDÉZINIO
Fermes 17e-20e s. avec logis et 
granges fours ; fontaine lavoir.

GCAPTAGE DE DÉZINIO 
Production d’eau potable, puits et 
forages 1960, périmètre protégé ; 
lavoir années 1960.

ARBORETUM DE DÉZINIO 
Gestion association Loca-Terre ; 
plantations « Une naissance Un arbre » 
dès 1997 (chênes, bouleaux, merisiers, 
charmes, ifs, noyers, pommiers) ;   
site d’animations.  

Circuit inscrit au Plan 
Départemental des 

Itinéraires de Promenade 
et de Randonnée

Circuit d’intérêt 
reconnu par la 

Fédération Française 
de Randonnée

Un problème sur le 
circuit ? Consultez 
http://sentinelles.
sportsdenature.fr
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RANDO BRETAGNE  
SUD L’APPLI POUR  
RANDONNER CONNECTÉ

Ce circuit est téléchargeable  
gratuitement sur Rando Bretagne Sud

Séjour, infos, visites
Lorient Bretagne Sud Tourisme
Tél. 02 97 847 800 
www.lorientbretagnesudtourisme.fr
Des remarques sur le circuit ?
Lorient Agglomération
rando@agglo-lorient.fr
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Pas à pas
Départ : Languidic Arboretum de 
Dézinio. Accès D 724, puis direc-
tion Dézinio à Lann Menhir. Pan-
neau de départ à l’entrée du chemin 
à gauche après Villeneuve Dézinio 
(stationnement sur l’accotement 
gauche du chemin, ne pas gêner le 
passage des véhicules de service).

1 Descendez le chemin d’exploita-
tion et prenez le second chemin à 
gauche. Poursuivez tout droit, puis 
légèrement à droite dans l’allée. A la 
ligne électrique, bifurquez à droite, 
puis à gauche et continuez dans le 
bois. Au bout, prenez à gauche.

2 Tournez à droite et poursuivez sur 
la route en ignorant la voie à gauche. 
Prenez le chemin à droite avant Ker-
bigodo. A l’intersection suivante, 
continuez à gauche jusqu’à Saint-Ni-
colas. Dans le village, allez à gauche 
pour découvrir la chapelle. 

3 Faites demi-tour et quittez Saint-
Nicolas en revenant sur vos pas. A 
l’intersection, continuez tout droit 
entre les cultures. Allez à gauche à 
l’entrée du bois, puis à droite après 
le château d’eau. 

4 Prenez tout de suite à gauche en 
lisière de champ et suivez la sente 
qui va à droite, puis à gauche. Dans 
le bois, suivez le chemin à droite, puis 
tout droit. A l’orée du bois, allez à 
droite avant le chemin d’exploitation 
et poursuivez tout droit. Au bout, al-
lez à gauche, puis à droite vers Dézi-
nio. 

5 A la route, tournez à droite, puis à 
droite à la sortie du village. Bifurquez 
à gauche avant la maison et allez à 
gauche dans le bois. Restez sur le 
chemin balisé, puis tournez à gauche 
et à droite pour contourner la station 
de pompage en passant près du la-
voir. Continuez sur le chemin en bord 
de route. Traversez l’Arboretum et 
tournez à gauche pour retrouver le 
départ.

CODE DE BALISAGE

Circuit de Dézinio
5 km, 38 m de dénivelé

Bonne 
direction

Tourner 
à gauche

Mauvaise
direction

Tourner 
à droite
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LÉGENDE

Point de vue

Pas à pas1

Départ

Sens de la marche

À découvrir en chemin 
(détails au recto du dépliant)A

Tracé du parcours

AA

BB

FF

HH

11

44

DD

EE

CC

GG

55

22

33


