
Semaine  

LUNDI 

• Salade de maïs bio et tomates 
(10)  

• Boulettes de bœuf, sauce 
chasseur (1) (7) 

• Breizh frites 

• Yaourt aux fruits mixés 

• Pain (1) 

Liste des principaux allergènes entrant dans la composition des repas : (1) gluten - (2) crustacé - (3) œuf - (4) poisson - (5) arachide - (6) soja - (7) lait - (8) fruits à coque - (9) céleri - (10) moutarde - 

(11) graines de sésame - (12) sulfites - (13) lupin - (14) mollusques.  

MARDI JEUDI VENDREDI 

Menus  
du Service 

à table 
(SAT) 

Menus 
du Self 

du 5 au 9 octobre 2026 

• Salami 

• Saumon, sauce rose (4) (7) 

• Purée rose (7), choux-fleurs  

• Mousse framboise (7) 

• Pain (1) 

• Salade fromagère (7) 

• Couscous (9), poulet et merguez 

• Semoule (1) 

• Fromage à la coupe (7) 
Poire 

• Pain (1) 

• Macédoine mayonnaise et 
œuf dur (3)(10)(12) 
Salade de concombre à la 
menthe (7) 

• Boulettes de bœuf, sauce 
chasseur (1) (7) 

• Breizh frites 

• Fromage (7) 

• Corbeille de fruits 
Yaourt aux fruits mixés (7) 
Ananas frais 

• Pain (1) 

• Pomelos 
Fajitas rose 
Salami 

• Saumon, sauce rose (4) (7) 

• Purée rose (7), choux-fleurs  

• Fromage (7)  

• Corbeille de fruits 
Mousse framboise (7) 

• Pain (1) 

• Salade fromagère (7) (10)  
Salade de crudités 

• Couscous (9), poulet et merguez 

• Semoule (1) 

• Fromage (7) 

• Corbeille de fruits  
Assortiment de yaourt (7) 
Fromage blanc et langue de chat 
(1)(3)(7)  

• Pain (1) 

• Macédoine mayonnaise 
et œuf dur (3)(10)(12) 

• Dahl de lentilles corail et 
légumes d’automne 
(1)(7)(10)  

• Riz basmati 

• Fromage blanc et langue 
de chat (1)(3)(7)  

• Pain (1) 

Menu végétarien 

• Salade de maïs bio et 
tomates (10) 

  Quiche lorraine (1)(3)(7)  

• Dahl de lentilles corail et 
légumes d’automne 
(1)(7)(10)  

• Riz basmati  

• Fromage (7) 

• Corbeille de fruits 
Compote bio 
Yaourt nature sucré (7) 

• Pain (1) 


