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LANGUIDIC W= e M= N ) chaque jour du 28 septembre au 2 octobre 2026

— RESTAURATION COLLECTIVE —
VENDREDI

LOCAL » SAIN ® DURABLE

Menu végétarien Menu local
« Coleslaw (3) (10) (12) | e Salade mexicaine (10) - eSalade maraichere (7) (10) | e Salade grecque (10)
. . : ; i Meuniere de poisson (4)
« Hachis parmentier (7) « Riz cantonais (3) « Saucisse de Ty Producteurs * > ’
(riz, petits pois, omelette, (viande frangaise) sauce tartare maison
« Salade verte (10) carottes) (3) (7) (10)

e Lentilles, carottes au jus

Menu§ e Liégeois au chocolat (7) e Fromage a la coupe (7) « Yaourt 3 la vanille bio de - D
du Service ¢ Pain (1) Kerdestan (7) » Pompon cacao (1) (3)
a tabl - Pomme Pain (1)
d tapie " Pai .
 ePain (1) I Pain (1) I

e Mitonné de légumes (7)
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(cmeslaw(smomz) \ (saladedenoixetpommb Ksa'ademara'chére “”“ﬁ KCrépeaufromage(l) (7)\

Toast au chevre (1) (3
Taboulé (1) (10) (10) de EARL de I’Arché e Salade grecque (10)
P ) ] Salade mexicaine (10) e Meuniére de poisson (4)
@:- » Hachis parmentier (7) « Riz cantonais (3) . Sa'ucisse de Ty Producteurs sauce tartare maison
" « Salade verte (10) (riz, petits pois, omelette (viande francaise) (3) (7) (10)
carottes) e Lentilles, carottes au jus e Mitonné de légumes (7)
Menus e Fromage (7)
« Fromage (7) e Fromage Saint Maurice (7)  Fromage (7)
¢ Corbeille de fruits . .
du Self Yaourt aux fruits (7) « Corbeille de fruits e Corbeille de fruits e Corbeille de fruits
fle flottante (3) (7) Liégeois au chocolat (7) Yaourt a la vanille bio de Pompon cacao (1) (3)
_ Entremet a la vanille (3) (7) Kerdestan (7) Flan nappé au caramel (7)
* Pain (1) ) Far breton maison (3) .
e Pain (1) e Pain (1)
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Liste des principaux allergénes entrant dans la composition des repas : (1) gluten - (2) crustacé - (3) ceuf - (4) poisson - (5) arachide - (6) soja - (7) lait - (8) fruits a coque - (9) céleri - (10) moutarde -
(11) graines de sésame - (12) sulfites - (13) lupin - (14) mollusques.




