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LOCAL » SAIN ® DURABLE

Menu végétarien

.'\ |+ Tomates et ceuf dur N e Mini-pizza (1) (7) ' +Melon ' «Salade de concombre,
3) (10 1l
(3) (10) « Colombo de porc « Escalope de dinde 3 la mais et emmental (7) (10)
« Gnocchi a la romaine Milanaise (1) (3) (7) « Filet de poisson,
(4)(7) « Riz de Camargue aux petits sauce armoricaine (4) (7)

, Coquillettes (1), courgettes
Menus « Patates douces roties légumes * rc“)t?es (1) g e Pommes de terre au four

du Service e Poires des Vergers de Baud

e Fromage a la coupe (7)

e Yaourt bio aux fruits (7) ¢ Beignet aux pommes (1) (3)

a table ~ «Pain (1) . Pain (1)  <Pain(1) N e Raisin |
(SAT) o epain ()
ﬁomates et ceuf dur \ ﬂillette de maquereau sm KBetteraves et mimolette\ / \
(3) (10) toast (1) (4) (7) (7) (10) e Gaspacho (1) (7)
o Mais et feta (10) Pate de campagne Melon
e ® Mini-pizza (1) (7) (7) (10) (12) Filet d _
- . . « Colombo de porc * Filet de poisson,
=y * Gnocchi a la romaine « Escalope de dinde a la sauce armoricaine (4) (7)
"- (4) (7) . R,iz de Camargue aux petits Milanaise (1) (3) (7) « Pommes de terre au four
« Patates douces réties légumes o Coquillettes (1), « Fromage (7)
Menus e Fromage (7) courgettes roties
du Self « Fromage (7) _ _ . . « Corbeille de fruits
Corbeille de fruit « Corbeille de fruits » Fromage (7) Créme dessert a la vanille (7)
° corberede s Fromage blanc et speculoos « Corbeille de fruits Poire au chocolat (7)
Compote de fruits bio (1) (3) (7) . .
M hocolat (7 Yaourt bio aux fruits (7) « Pain (1)
ousse au chocolat (7) Flan au chocolat (7) Beignet aux pommes (1) (3)

B T Y

Liste des principaux allergénes entrant dans la composition des repas : (1) gluten - (2) crustacé - (3) ceuf - (4) poisson - (5) arachide - (6) soja - (7) lait - (8) fruits a coque - (9) céleri - (10) moutarde -
(11) graines de sésame - (12) sulfites - (13) lupin - (14) mollusques.




