
Semaine  

LUNDI 

• Mini-pizza (1) (7) 

• Colombo de porc  

• Riz de Camargue aux petits 
légumes 

• Poires des Vergers de Baud 

• Pain (1) 

Liste des principaux allergènes entrant dans la composition des repas : (1) gluten - (2) crustacé - (3) œuf - (4) poisson - (5) arachide - (6) soja - (7) lait - (8) fruits à coque - (9) céleri - (10) moutarde - 

(11) graines de sésame - (12) sulfites - (13) lupin - (14) mollusques.  

MARDI JEUDI VENDREDI 

Menus  
du Service 

à table 
(SAT) 

Menus 
du Self 

du 21 au 25 septembre 2026 

• Melon 

• Escalope de dinde à la  
Milanaise (1) (3) (7) 

• Coquillettes (1), courgettes 
rôties 

• Beignet aux pommes (1) (3) 

• Pain (1) 

• Salade de concombre,  
maïs et emmental (7) (10) 

• Filet de poisson, 
sauce armoricaine (4) (7) 

• Pommes de terre au four 

• Fromage à la coupe (7) 

• Raisin 

• Pain (1) 

• Rillette de maquereau sur 
toast (1) (4) (7) 
Maïs et feta (10) 

• Colombo de porc  

• Riz de Camargue aux petits 
légumes 

• Fromage (7) 

• Corbeille de fruits 
Fromage blanc et speculoos 
(1) (3) (7) 
Flan au chocolat (7) 

• Pain (1) 

• Betteraves et mimolette 
(7) (10) 
Pâté de campagne  
(7) (10) (12) 

• Escalope de dinde à la  
Milanaise (1) (3) (7) 

• Coquillettes (1),  
courgettes rôties 

• Fromage (7)  

• Corbeille de fruits 
Yaourt bio aux fruits (7) 
Beignet aux pommes (1) (3) 

• Pain (1) 

• Gaspacho (1) (7) 
Melon 

• Filet de poisson, 
sauce armoricaine (4) (7) 

• Pommes de terre au four 

• Fromage (7) 

• Corbeille de fruits  
Crème dessert à la vanille (7) 
Poire au chocolat (7) 

• Pain (1) 

• Tomates et œuf dur 

  (3) (10) 

• Gnocchi à la romaine 
(4) (7)   

• Patates douces rôties 

• Yaourt bio aux fruits (7) 

• Pain (1) 

Menu végétarien 

• Tomates et œuf dur 

  (3) (10) 

   Mini-pizza (1) (7) 

• Gnocchi à la romaine 
(4) (7)   

• Patates douces rôties 

• Fromage (7) 

• Corbeille de fruits 
Compote de fruits bio 
Mousse au chocolat (7) 

• Pain (1) 


